Deltagarinformation STHLM 10, torsdagen 12 juni 2025 k1.19.30.

Start och mal i Ralambshovsparken och banan gér runt vackra Riddarfjirden. STHLM 10 ger
dig en snabb och rolig 16parupplevelse i en skon miljo.

Start pd Rélambshovsleden vid Ralambshovsparken och malet kommer dven det vara i
Rélambshovsparken.

Startbevis

Ditt startbevis far du via e-mail cirka en vecka innan loppet. Har du inte sett det — kolla din
skréappost och kontakta oss om det inte kommit fram. Anmaler du dig efter det far du ditt
startbevis via e-mail inom ndgra dagar efter anmélan. Visa startbeviset i mobilen nér du
hédmtar din nummerlapp. Hittar du inte startbeviset tar du med ID-handling.

Nummerlappsutdelning
Du ar vilkommen att himta din nummerlapp pa Runner’s Store, Regeringsgatan 26,
Onsdagen den 11 juni kI 11:00-18:00.

De 100 forsta som hidmtar ut sin nummerlapp pa Runner’s Store far en loparstrumpa fran
Runner’s Store, viarde 129 kr. Med rabattkoden STHLM10K25 far ni ocksé 20% pa butikens
ordinarie sortiment pé skor och kldder samt 10% pé elektronik och tillbehor péd
www.runnersstore.se (géller pa ord.priser och kan ej kombineras med andra erbjudanden)

Giltig tom 2025-06-30

Om du inte har mojlighet att sjdlv komma till nummerlappsutdelningen kan du maila
startbeviset till en vin som himtar din nummerlapp. Reser du langvéga har du mgjlighet att
hédmta ut din nummerlapp pa loppdagen den 12 juni i informationstiltet pa
evenemangsomradet i Rdlambshovsparken. Vi 6ppnar evenemangsomradet kl. 17.00. Var ute
1 god tid for att undvika koer.

Vi anvinder foretaget Racetimer vid tidtagningen som sker med hjélp av ett datachip fést pa
en flik i 6verkanten av nummerlappen. For att tidtagningen ska fungera optimalt ska fliken
vara utvikt fran kroppen med en vinkel mellan 45 och 90 grader. Nummerlappen ska béras
vél synlig pa brostet. Pa detta sétt far du din verkliga 16ptid registrerad.

Pa baksidan av nummerlappen skriver du namn och telefonnummer till anhdrig, samt om du
medicinerar eller har nagon sjukdom. Detta for att underlétta for var forstahjdlpenpersonal
om du skulle fi problem under loppet.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.runnersstore.se%2F&data=05%7C02%7Clinn.ringqvist%40marathongruppen.se%7C0db1ba925ec04311c6bc08dd9cdb5b4c%7C554e0f1bda3645d7ad942cbbfe67709a%7C0%7C0%7C638839188162904748%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OLxoAL2v0zw45HOGQ70dApMDOZbEkU%2Fzn0ODGWfUB%2Fo%3D&reserved=0

EVENEMANGSOMRADE & START

Evenemangsomrédet for STHLM 10 ligger i Rdlambshovsparken. Fridhemsplan &r den
ndrmaste tunnelbanestationen och viasterbroplan dr ndrmast om man kommer med buss.
Dirifran dr det en promenad pa ca 150 m till evenemangsomrédet. Ytterligare information
finns pa sl.se.

Evenemangsomréadet dppnar 17.00 och du dr vilkommen hit i god tid innan start for att
forbereda dig infor loppet. Hér finns skon musik igdng frén varan DJ och du kan ta nagot att
dta 1 nagon av véra food trucks som finns pa plats.

Start

Efter peppig uppvarmning med Runacademy sé gér starten pa Ralambshovsleden ungefir i
hojd med Lilla Visterbron. Speakern talar om nér det dr dags att gd mot start och véra
funktionérer visar vigen.

Vi kommer att tillimpa flytande starter, dvs. nér banans forsta del dr tom kommer nésta
startgrupp sldppas fram. Forsta start sker kl. 19.30 med startgrupp 1 och kort dérefter
ndstkommande startgrupper. Placera dig i den startgrupp som stimmer bést in pa dig.

Ungefiérliga starttider

19.30 Grupp 1 sub 46 min

19.33 Grupp 2 46-60 min

19.36 Grupp 3 60 min och uppat

Vi kommer dven ha farthallare pa STHLM 10 for tiderna 40, 45, 50, 55 och 60 minuter. Hall
utkik efter farthallarna i startomrédet och haka pé den som passar bist — perfekt stod for att
nd din dromtid.

Bana och underlag

Underlaget dr mestadels asfalt men nagra gruspartier och det finns kilometerskyltar vid varje
kilometer ldngs banan. Ténk pa att hélla till hoger for att sldppa fram snabbare 16pare till
vénster om dig. Observera att vid ca 2,5 km finns en kort och lag trappa vid slutet av
Centralbron. En funktiondr kommer uppmérksamma er pd den trappan.

Mellantid visas vid 5 km, klockorna kommer att vara instillda efter froken ur sa att du kan
synka mot din starttid. Vi har ingen maxtid pa loppet men Onskar att du satsar pa att springa i
mél inom 2 timmar eftersom vi inte kan halla trafikavspirrningarna for ldnge.
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Vitskekontroller

Det finns tva vitskekontroller lings banan, den forsta efter ca 3 km och den andra vid ca 7
km. Det finns ingen sportdryck pd loppet men vi kommer dela ut Dextro energy gums pa
bada vitskekontrollerna. P4 evenemangsomradet kommer vatten att serveras fore och efter
start.

SERVICE
Omkladning/klad- och véirdeinlamning

Vi rekommenderar att du som 18pare kommer ombytt till evenemanget. Overdragsklider kan
ldmnas 1 var kladinldmning i startomradet fran kI 17.30. P4 nummerlappen finns en
perforerad del ldngst ner som du river av. Den halade lappen féster du pd din viska/pase med
overdragsklader och den andra lappen ldgger du inne i viskan/pdsen. Vi erbjuder inte nigra
duschmgjligheter pa plats.

Toaletter
Toaletter finns pa tdvlingsomradet i Ralambshovsparken.
Uppviarmning och hejaklack

Vi erbjuder klassisk 16paruppvarmning med Runacademy i Ralambshovsparken for att ge dig
den bista tidnkbara starten infor din prestation p4 STHLM 10.

Du hittar 4&ven Runacademy léngs banan nér de stir och hejar pa dig for att ge dig en riktigt
skon kénsla ldngs banan.



Medicinsk service

Sjukvardspersonal finns i evenemangsomradet i Rdlambshovsparken. Det finns dven
sjukvérdare pa motorcykel och en ambulans pé plats som kan hdmta lopare langs banan vid
skador.

Milgéangsservice

Nér du gér i mal i Ralambshovsparken sa far du mélservice som bestér av en dryck fran
Vitamin Well och en bar fran Barebells.

Sen kan du foreviga din medverkan genom att ta ett kort framfor varan fina selfievédgg.

Resultat kan du se direkt efter loppet pa en preliminér resultatlista pA www.sthlm10.se

Mat och underhéllning i Rilambshovsparken

Under kvéllen underhéller DJ Beige fran scenen och du har tvéd skona alternativ pd food truck
for en smarrig avslutning pa kvéllen. Mackverket och Brillo Pizza.

Har du négra fragor infor STHLM 10 sa kontakta gdrna oss pa tel. 08-545 664 40 (tisdag -
torsdag kl. 9.00-12.00 och 13.00-1.00) eller info(@marathongruppen.se Under
evenemangsdagen hittar du vért informationstélt pd evenemangsomrédet.



https://www.sthlm10.se/
mailto:info@marathongruppen.se

