DELTAGARINFORMATION
STHLM Trail Run

Vi ar valdigt glada Over att fa arrangera STHLM Trail Run den 3 maj pa Norra Djurgarden. Har
finns allt du som deltagare behover veta infor evenemanget!

STARTBEVIS

Ditt startbevis far du via e-mail den 23 april. Anmaler du dig efter den 23 april far du ditt
startbevis via e-mail inom nagra dagar efter anmalan. Ta med det digitala startbeviset nar du
hamtar din nummerlapp. Har du tappat bort startbeviset, ta med ID-handling.

NUMMERLAPPSUTDELNING 2 och 3 MAJ

Vi rekommenderar att du som bor i Stockholmsomradet hamtar din nummerlapp pa
fredagen den 2 maj kl. 11.00-18.00 pa Runners’ Store, Regeringsgatan 26 i Stockholm City.
De 100 forsta som hamtar ut sin nummerlapp far en Runners’ Store l6parsocka varde 129 kr.

Deltagarna i STHLM Trail Run far dven 20% rabatt pa butikens ordinarie sortiment av skor
och klader samt 10 % rabatt pa elektronik och tillbehor. Erbjudandet galler till den 17 maj
2025. Handlar du via web-butiken www.runnersstore.se ar kampanjkoden TRAILRUN25

(galler pa ord.priser och kan ej kombineras med andra erbjudanden)

Pa l6rdag kan ni hamta nummerlappen fran kl. 09.30 pa plats pa evenemangsomradet men
tankt pa att det da kan vara langa koer sa kom i god tid. Nummerlappen ar personlig och far
ej overlatas till annan I6pare. Du kan hamta nummerlapp at en van, kom da ihag att fa
startbeviset digitalt som du kan visa upp. Pa baksidan av nummerlappen skriver du namn
och telefonnummer till anhoérig samt om du medicinerar eller har nagon sjukdom. Detta for
att underlatta for var sjukvardspersonal om du skulle fa problem under loppet.

Under loppet bar du din nummerlapp fullt synlig pa brostet. For att tidtagningen ska fungera
optimalt ska fliken i 6verkanten, som innehaller ett datachip, vara utvikt fran kroppen med
en vinkel pa mellan 45 och 90 grader.

P3a nummerlappen finns en perforerad del langst ner. Du river av lapparna och faster den
med hal i pa din ryggsack/pase med 6verdragsklader som du kan lamna in i kladinlamningen.
Den andra lappen lagger du i bagaget.

EFTERANMALAN
Du kan efteranmala dig till evenemanget fram till 1 timme innan forsta start. Efteranmalan
gors digitalt via den ordinarie anmalningssidan.



EVENEMANGSOMRADET

STHLM Trail Run har start och mal pa en stor grasyta vid Fisksjodng pa Norra Djurgarden.
Karta over evenemangsomradet med start och mal ser du nedan. Evenemangsomradet
Oppnar 09.30.

Hitta hit

Basta sattet att ta sig till evenemangsomradet vid Husarviksvagen/Fisksjoangsvagen pa
Norra Djurgarden ar att aka tunnelbanans réda linje nr 13 till Ropsten eller buss 6 till
Bobergsgatan i Norra Djurgardsstaden. Darifran gar du en enkel promenad pa 5-10 minuter
via Husarviksbron till Fisksjéang. Foér mer information om kommunala fardmedel se sl.se. For
dig som tar bil finns det ett fatal parkeringsplatser vid Norra Djurgardsstaden samt langs
med vagarna pa Norra Djurgarden. Observera att parkeringsplatserna ar avgiftsbelagda.
Radande parkeringsbestammelser galler sa |ds skyltningen noga.
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STARTTIDER

Kl. 11:00, 5 km — Man och kvinnor (intervallstarter).

Kl. 12:00, 10 km — Man och kvinnor (intervallstarter).

Startproceduren genomfors med intervallstarter vilket innebar att vi skickar i vag en mindre
grupp l6pare varannan minut. Allt for att din upplevelse ska bli sa bra som mojligt langs den
vackra banan.



BANSTRACKNING

Banorna ar riktiga trailbanor bortsett fran en bredare start sa att det finns mojlighet att

positionera sig fran start och hitta sitt eget tempo. Du springer pa smala stigar, Over ojamn

angsmark, ridstigar, parkvagar, lite obanad terrang och over berghallar. Det kravs fokusering,

oomma klader och rejdla terrangskor. Och det kommer vara riktigt lerigt pa sina hall sa var

beredd pa det!

Banorna ar markerade med réd/vita band. Det finns kilometerskyltar langs banan och

funktiondrer stdr i korsningar och visar vagen.
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KLAD/VASKINLAMNING

Det finns ett omrade for kladinlamning i anslutning till evenemangsomradet. Riv av den
perforerade delen langst ner pa nummerlappen och satt fast den halade lappen pa din
medhavda vattentata vaska/pase med 6verdragsklader som lamnas in i kladinlamningen vid
evenemangsomradet. Den andra lappen lagger du i vaskan/pasen. Vanligen lamna in din
vaskan/pasen i god tid innan start da det kan bli kobildningar.Kom ihag att ta med en egen
vaska/pase till dina klader och en sdkerhetsnal for att fasta den halade etiketten pa den.

VATSKESTATIONER
Det finns vatskekontroll vid ca 2,5 km pa 5 km banan. Vatskekontroll vid ca 2,5, 5 och 7.7 km
pa 10 km-banan. Pa kontrollerna serveras vatten men pa 5 km serveras dven sportdryck.

MEDICINSK SERVICE
Forsta Hjalpen personal finns pa evenemangsomradet. Det finns dven ambulans pa plats



samt en terranggdende MC som har mojlighet att komma ut pa banan om det skulle
behodvas.

MALGANGSSERVICE

Néar du gar i mal bjuds du pa en bar fran Barebells tillsammans med en dryck fran
VitaminWell. Du kan dven féreviga din malgang genom att ta en snygg bild vid varan
selfievagg.

TIDTAGNING

Var partner Racetimer skoter tidtagningen som sker med hjalp av ett datachip som ar fast pa
en flik i 6verkanten av nummerlappen. For att tidtagningen ska fungera optimalt ska fliken
vara utvikt fran kroppen med en vinkel mellan 45 och 90 grader. Nummerlappen ska béaras
val synlig pa brostet. Pa 10 km-banan finns en display uppsatt vid 5 km dar du kan se din
mellantid.

TOALETTER

Det finns toaletter pa evenemangsomradet. Anvand toaletterna, inte naturen. Tank pa att vi
ar i Kungliga Nationalstadsparken. For dig som behover finns alltid gratis mensskydd att
hamta i vart infotalt.

OMKLADNING OCH DUSCH

Vi rekommenderar att du kommer ombytt till evenemanget och anvander var vaskinlamning
i anslutning till evenemangsomradet. Du far tillbaka vaskan efter loppet mot uppvisande av
nummerlapp. Vid start- och malomradet finns ingen tillgang till omkladningsrum. Majlighet
att duscha och byta om efter loppet kommer att finnas till en kostnad av 50kr pa
Klatterverket Gasverket, Gasverksvagen 15, ca 900m fran evenemangsomradet.

RESULTATLISTA
Direkt efter loppet hittar du en preliminar resultatlista pd hemsidan STHLM Trail Run —
Stockholm360

PRISUTDELNING

Vi delar ut priser till de tre framsta kvinnorna och mannen i 5- respektive 10 km-klassen. Vet
du om att du ar snabb och satsar pa en topplacering sa ska du starta i forsta gruppen.
Vinnare utses bland de som passerar mallinjen forst.

SORTERA — ETT HALLBART SAMARBETE

Vi ar otroligt stolta 6ver vart samarbete med Sortera som kort innebar att vi sorterar allt
skrap pa atervinningstationen pa evenemangsomradet. Vanligen var noga med att slanga
ditt skrép i atervinningen och i ratt sack. Tydliga skyltar visar var hur du sorterar. Efter
evenemanget hamtas detta upp av Sortera for vidare hantering i sina anlaggningar.

De olika fraktionerna som samlas in i stora sackar i evenemangsomradet ar,

e PANT (burk eller PET-flaskor).
e PLAST



e PAPPERSFORPACKNINGAR

e OVRIGT BRANNBART
Har du annat skrdp som inte gar att sortera i dessa sackar far du ta med dig det och sortera
hemma. Vi ber dig vara extra forsiktig med dina sdkerhetsnalar da vi delar vara
evenemangsytor med manga djur!

Tack for att du alltid letar efter Sorteras atervinningsstation nar du ska slanga nagot. Det
underlattar var stadning och du ar en viktig del i vart hallbara samarbete med Sortera. Las
mer om Sorteras verksamhet har.

KONTAKT

Har du nagra fragor infér STHLM Trail Run sa kontakta garna oss pa tel 08-545 664 40
(tisdag-torsdag kl 9.00-12.00 och 13.00-15.00) eller info@marathongruppen.se Under
evenemangsdagen hittar du oss i vart Informationstalt pd evenemangsomradet.

Vi ser fram emot en rolig evenemangsdag ute pa Norra Djurgarden tillsammans med er
|6pare. Varmt valkommen!

Evenemanget genomférs av Marathongruppen med friidrottsklubbarna Hésselby SK och Spdrvdgens FK.
Marathongruppens 6verskott gar till 100 procent tillbaka till idrotten.



